
110學年度下學期班際競賽賽程及工作分配： 
一、競賽內容 

二年級 

    (1)比賽項目: 跳繩 

    (2)日期：110年 4月 30日星期五 8:00開始  

    (3)地點：體育館 

    (4)上場順序:201到 207依班號順序 

    (5) 全班所有學生一起比，比賽時間 1分鐘。1分鐘內若失敗，可拾起跳繩 

        繼續再跳，採計時計次累加。每人計時 1分鐘，時間終了前若失敗，  

        可重新再跳，採平均次數(全班總次數/班級人數)，雙腳跳，腳離地一 

        次且繩子順利從正面迴旋通過一次才算合格(一跳一迴旋)。 

    (6)繩長、材質不拘，比賽時自備跳繩。  

 二、工作分配 

負責人員 工作內容 

各班導師 8:00將學生依座號整隊進入體育館，協助教導學生遵守比賽規定，安靜觀

賽，認真比賽。請學生依照六年級擔任計次員學生手上拿的號碼牌站好，缺

號或缺席的學生空著不用補齊。  

張甜恬 攝影、統籌處理賽事相關事務。 

鄧秀珍 整隊、說明規則、發令、規劃賽事、事前準備工作、計時、登記學生成績。 

左佩恩 照相 

計次員 六年級各班派 6位優秀學生 

場地規劃:休息區在沙發區請學生排隊坐在地板等待。 

 


