
新北市泰山區明志國民小學 

109學年度下學期課後社團活動成果報告 

社團名稱 明志國小桌球社團 

目   標 從激發桌球興趣至有榮譽感,培養明志學生桌球第二專長 

時   間 
    109年2 月 15日 ～ 109年 6月 30日  

    每週一~五：12：00~18:00  

地   點 明志國小桌球教室 

參加對象 
幼兒園中班以上 

小一~小六年級學生 

參加人數 
【 35 】人 

指導老師 林彥辰 范籍文 陳宜璨 梅碩 鐘昱凱 林聖諺 

活動內容 

及 

上課方式 

桌球動作基本功訓練 

體適能以及協調性訓練 

比賽桌球技術指導 

要求平時生活習慣紀律 

啟發學生對桌球或任何事的堅持認真態度 

活動特色 

(創新作為) 

新北市最好的學校桌球場地之一,備有發球機可訓練小孩桌球

隊打能力,防滑吸震地墊,第一銀行企業補助小朋友點心牛奶以

及聘請多位教練指導，教練安排集點活動換獎品讓參加桌球隊

小朋友每天有目標。 

效益評估 教練除了指導學生培養桌球第二專長,更希望藉由桌球提升良

好的品性及好的學習態度，桌球更是可以成為學生的終身運動 

 



活動錦集（照片） 

  

說明： 學生專注的訓練~超帥 說明：穿著桌球隊服就是榮耀 

  

說明： 教練開始點名囉 說明：我們來對打練習吧 

 



 

活動集錦（照片） 
 

  

說明： 林教練指導基本動作! 說明：2年級小小兵會對打囉 

  

說明：梅教練指導握拍 說明：5年級正手拉球訓練 

 


