
新北市泰山區明志國民小學 

109 學年度下學期課後社團活動成果報告 

社團名稱 足球社 

目   標 

從足球基礎學習建立正面運動態度，建立團隊合作精神、 

抗壓性、自制力、耐力、專注力等心智教育的養成， 

藉由競賽勝負，訓練正向思考，體現足球教育價值。 

時   間 

    110 年 3 月 16 日 ～ 110 年 5 月 11 日  

    每週  二       16  ：  00  —  17 ： 30   

地   點 操場 

參加對象 一至六年級 參加人數 【 12 】人 

指導老師 康丹寧 

活動內容 

及 

上課方式 

1.基本動作訓練：跑步、速度、反應、防守(持球與不持球) 

2.運球及推進：運用障礙物(圓錐路標)練習基本動作 

3.控球及傳球：運用不同傳球技巧進行控球 

4.射門：運用腳部的不同部位進行射門 

5.比賽學習五人制足球比賽的基本規則 

活動特色 

(創新作為) 

引進西班牙巴塞隆納式足球之教育模式， 

透過雙語(中英文)教學，培養孩子英語能力， 

推廣創意遊戲概念進入足球學習的世界。 

效益評估 

培養良好的基本動作、體能與觀念，建立運動習慣， 

發展台灣足球運動，讓運動更加生活化。 

 



活動錦集（照片） 

  

說明：傳球練習 說明：過人訓練 

 
 

說明：運用五人制遊戲規則進行比賽 說明：教練認真指導 

 



 


