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附件 8   

申請新北市 109 年體育重點學校選手課業輔導計畫 

學校名稱: _新北市泰山區明志國小__(申請■國小□國中□高中) 

(完全中學之國中部與高中部須分開填寫輔導計畫、國民中小學之國中部與國小部亦須分開填寫輔導計畫) 

實施目的 

1.協助輔導本校優秀桌球選手培(集)訓期間課業問題，俾利 

其專心訓練，創造佳績。 

2.加強本校優秀桌球選手課業基本能力，以利日後升學繼續 

發展其專長項目。 

預計授課期間 自民國 109 年 3 月 2 日至民國 109 年 12  月 28  日 

開設課程 

(請自行增列) 

開辦
班級 

授課科目 
班別成員 

(註明 x 年級或 xx

年級混合) 

學生
人數 

科目總節數 教授師資 

1 國語 五、六年級混合 13 30 次*2 節=60 節 張麗芬老師 

2 數學 五、六年級混合 13 33 次*2 節=66 節 張麗芬老師 

      

授課(輔導) 

總節數 
開辦班級總數: 2 班  開辦總節數:126 節  學生總人數:13 人 

所需經費  共計      50400       元 (詳見所附經費概算表) 

本計畫 

連絡人 

姓名： 金玉芳          職級：  體育組長     

電話：(公)   02-29061133#33    (手機)   0970739588   

e-mail： bugi1214@gmail.com                            

本案係為年度計畫，倘貴校尚未確認 109 年之課程與師資，請填寫預計之課程綱要與主題，
教授課程時請務必按照計畫內容進行教學，且所聘師資須具有教授該科目之專業資格，辦理
核銷時，請檢附詳盡課輔計畫書、經費概算表、師資證明影本及授課印領清冊(註明上課時
間、科目、教師簽名)等資料留校備查。 

申請日期： 109 年  1 月 2 日 
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壹、輔導科目/領域及輔導方法  

  (倘分為兩班以上教學，請依班級分開填列) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一、科目/領域名稱：A. 國語    B. 數學 

二、授課時間：每週 （星期一、四） 18 時 00 分至 20 時 00 分 

倘兩節課連續時，授課時間應包含 10 分鐘休息時間。 

  授課時段（可同時勾選二項以上）： 

  ■課後 □暑假 □寒假 □課內:國小高年級週三第 5、6、7節 

三、課業輔導欲達成之目標: 

以基礎學科能力提升為主要目的教學，並以國、數兩科為主要輔導

科目，經由個別化、適性化、多元化、生活化之加強學習，讓學生能發

掘國語文、數學之樂趣，增進其學習動機，獲得相關基本能力。 

四、採取改善學生學習成效之輔導方法： 

    檢定學科能力指標實施測驗：每天 30 分鐘當天科目之測驗，做為補    

救教學之依據。 

五、預期效益: 

1. 選手於國語、數學之學科能力達到班上平均標準成績前 1/2 以上。 

2. 藉由課輔增進選手之學習動機，並對國語文、數學之學習興趣能顯

著提升，且獲得相關基本能力。 
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貳、教授師資   (倘分為兩班以上教學，請依班級分開填列) 

姓名 教授科目 身分/職稱 教師證書或 108 學年度聘書專

長為 

張麗芬 國語 

■校內正式教師 

□代理、代課老師 

□外聘短期鐘點教師 

□其他：＿＿＿＿＿＿ 

國民小學教師證書 

小字第九三 O 九八五 O 號 

張麗芬 數學 

■校內正式教師 

□代理、代課老師 

□外聘短期鐘點教師 

□其他：＿＿＿＿＿＿ 

國民小學教師證書 

小字第九三 O 九八五 O 號 

  □校內正式教師 

□代理、代課老師 

□外聘短期鐘點教師 

□其他：＿＿＿＿＿＿ 

 

備註:1.請檢附教師證書影本(教育部頒布，非新北市教師證)或 108 學年度聘書。 

     2.國小教師證書及 108 學年度聘書可不分科，惟英語科需加註英語專長教師證書。 

 

參、授課進度及課程大綱 (109 年度 1 月至 12 月)   

(倘分為兩班以上教學，請依班級分開填列) 

節課 
授課日

期 
星期 時間 

授課

科目 
課程大綱或教學內容 教師姓名 

1 3/2 一 18:00~20:00 數學 

平方公尺、公畝和公頃的

換算及應用、認識平方公

里及換算應用 
張麗芬 

2 3/5 四 18:00~20:00 國語 
內容深究、課文結構、語

文修辭 
張麗芬 

3 3/9 一 18:00~20:00 數學 

平方公尺、公畝和公頃的

換算及應用、認識平方公

里及換算應用 
張麗芬 

4 3/12 四 18:00~20:00 國語 國語期中評量 L1-3 複習 張麗芬 

5 3/16 一 18:00~20:00 數學 數學期中評量 L1-2 複習 張麗芬 
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6 3/19 四 18:00~20:00 國語 
課文熟讀、文意檢測、句

型練習 
張麗芬 

7 3/23 一 18:00~20:00 數學 
認識比率、百分率小數、

分數與百分率的互換 
張麗芬 

8 3/26 四 18:00~20:00 國語 
聆聽教學、說話教學與練

習疑問修辭與句型 
張麗芬 

9 3/30 一 18:00~20:00 數學 數學期中評量 L3-5 複習 張麗芬 

10 4/6 一 18:00~20:00 國語 國語期中評量 L4-7 複習 張麗芬 

11 4/13 一 18:00~20:00 數學 
認識容積、容積和容量的

關係 
張麗芬 

12 4/16 四 18:00~20:00 國語 
內容深究、課文結構、語

文修辭 
張麗芬 

13 4/20 一 18:00~20:00 數學 
用符號代表未知數、解決

含有未知數的加減算式 
張麗芬 

14 4/23 四 18:00~20:00 國語 國語期末評量L8-10複習 張麗芬 

15 4/27 一 18:00~20:00 數學 數學期末評量 L6-7 複習 張麗芬 

16 4/30 四 18:00~20:00 國語 
課文熟讀、文意檢測、句

型練習 
張麗芬 

17 5/4 一 18:00~20:00 數學 
柱體和椎體的分類與命

名、角柱的構成要素。 
張麗芬 

18 5/7 四 18:00~20:00 國語 
課文熟讀、文意檢測、句

型練習 
張麗芬 

19 5/11 一 18:00~20:00 數學 
用符號代表未知數、解決

含有未知數的乘除算式 
張麗芬 

20 5/14 四 18:00~20:00 國語 
課文結構、內容深究、寫

作技巧 
張麗芬 

21 5/18 一 18:00~20:00 數學 

圓柱的構成要素、角錐的

構成要素、圓錐的構成要

素 
張麗芬 

22 5/21 四 18:00~20:00 國語 
課文結構、內容深究、句

型練習 
張麗芬 

23 5/25 一 18:00~20:00 數學 
了解質數和合數的意義、

質因數和做質因數分解。 
張麗芬 

24 5/28 四 18:00~20:00 國語 
內容深究、成語教學、寫

作技巧 
張麗芬 
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25 6/1 一 18:00~20:00 數學 數學期末評量L8-10複習 張麗芬 

26 6/4 四 18:00~20:00 數學 

不規則物體的體積、容量

和容積的計算與生活應

用。 
張麗芬 

27 6/8 一 18:00~20:00 國語 
國語期末評量 L11-14 複

習 
張麗芬 

28 6/11 四 18:00~20:00 數學 
比值、相等的比、最簡單

整數比 
張麗芬 

29 6/18 四 18:00~20:00 國語 練習成語、四字詞語寫作 張麗芬 

30 8/31 一 18:00~20:00 數學 比的應用、最簡單整數比 張麗芬 

31 9/3 四 18:00~20:00 國語 
認識文章開頭的寫法：破

題法、引語法、舉例法 
張麗芬 

32 9/7 一 18:00~20:00 數學 多位數乘除法 張麗芬 

33 9/10 四 18:00~20:00 數學 多位數乘除法 張麗芬 

34 9/14 一 18:00~20:00 國語 練習成語、四字詞語寫作 張麗芬 

35 9/17 四 18:00~20:00 數學 因數練習 張麗芬 

36 9/21 一 18:00~20:00 國語 
句型、課文結構、內容深

究 
張麗芬 

37 9/24 四 18:00~20:00 數學 倍數練習 張麗芬 

38 9/28 一 18:00~20:00 國語 國語期中評量 L1-3 複習 張麗芬 

39 10/5 一 18:00~20:00 數學 數學期中評量 L1-2 複習 張麗芬 

40 10/8 四 18:00~20:00 國語 
聆聽教學、說話教學與練

習疑問修辭與句型。 
張麗芬 

41 10/12 一 18:00~20:00 數學 擴分、約分與通分練習 張麗芬 

42 10/15 四 18:00~20:00 國語 
內容深究、課文結構、語

文修辭 
張麗芬 

43 10/19 一 18:00~20:00 數學 扇形的周長、扇形的面積 張麗芬 
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44 10/22 四 18:00~20:00 數學 
縮圖和放大圖、繪製縮圖

和放大圖、比例尺 
張麗芬 

45 10/26 一 18:00~20:00 國語 
課文結構、內容深究、寫

作技巧 
張麗芬 

46 10/29 四 18:00~20:00 國語 國語期中評量 L4-7 複習 張麗芬 

47 11/2 一 18:00~20:00 數學 數學期中評量 L3-5 複習 張麗芬 

48 11/5 四 18:00~20:00 數學 時間的乘除 張麗芬 

49 11/9 一 18:00~20:00 國語 
內容深究、成語教學、寫

作技巧 
張麗芬 

50 11/12 四 18:00~20:00 數學 正比、正比的關係圖 張麗芬 

51 11/16 一 18:00~20:00 國語 
內容深究、成語教學、寫

作技巧 
張麗芬 

52 11/19 四 18:00~20:00 數學 
正比的關係圖、正比的應

用 
張麗芬 

53 11/23 一 18:00~20:00 國語 
寫作技巧、修辭、說話教

學 
張麗芬 

54 11/26 四 18:00~20:00 數學 

分和秒二階單位的分數

換算、時和分二階單位的

分數換算 

張麗芬 

55 11/30 一 18:00~20:00 國語 

配合習作練習譬喻、頂真

與練習動作和表情的句

子 

張麗芬 

56 12/3 四 18:00~20:00 數學 速率、距離和時間的關係 張麗芬 

57 12/7 一 18:00~20:00 國語 

配合習作練習譬喻、頂真

與練習動作和表情的句

子 

張麗芬 

58 12/10 四 18:00~20:00 數學 秒速、分速、時速的換算 張麗芬 

59 12/14 一 18:00~20:00 國語 
寫作技巧、修辭、說話教

學 
張麗芬 

60 12/17 四 18:00~20:00 數學 小數的加減練習 張麗芬 
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61 12/21 一 18:00~20:00 國語 
寫作技巧、修辭、說話教

學 
張麗芬 

62 12/24 四 18:00~20:00 數學 數學期末評量 L6-8 複習 張麗芬 

63 12/28 一 18:00~20:00 國語 
寫作技巧、修辭、說話教

學 
張麗芬 

備註:1.授課日期請務必填寫確切日期而非期間。 

     2.授課時間請與「總節數」、「壹、輔導科目/領域及輔導方法」、「概算表」等項目內授

課時間相符。 

3.倘預定授課日期遇國定假日時，請於「授課日期」欄填寫「補課確切日期」即可。 

 
肆、申請新北市 109 年體育重點學校課業輔導學生名單 

課輔科目：國語、數學 

班級：五、六年級       (如開 2 班以上，請依班級分開填列) 

編號 學生姓名 性別 
108 學年度

就讀年級 
運動種類 課輔科目 

1 林芷柔 女 六 桌球 國語、數學 

2 鄭秉睿 男 六 桌球 國語、數學 

3 侯承希 男 六 桌球 國語、數學 

4 施佳宏 男 六 桌球 國語、數學 

5 楊皓任 男 六 桌球 國語、數學 

6 董昕哲 男 六 桌球 國語、數學 

7 包庭瑄 女 六 桌球 國語、數學 

8 蘇柏洋 男 六 桌球 國語、數學 

9 黃聖諺 男 五 桌球 國語、數學 

10 鄭皓文 男 五 桌球 國語、數學 

11 林修安 男 五 桌球 國語、數學 

12 劉文弘 男 五 桌球 國語、數學 

13 柯律嘉 男 五 桌球 國語、數學 
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備註： 

1.本局將不定時抽查各校執行情形，凡支用項目不符規定時均須繳回，且自發生日起 3 

年內取消體育重點學校申請資格。 

2.本課輔計畫之各科目課程應以專業師資教授課程，請詳填教師教學日誌，不得由未 

具教師資格教練任教、或不得僅督促學生完成回家作業。 

3.提報本課輔申請計畫時，請一併檢附經費概算表、上年度成果報告及教學日誌。 

 

承辦人：                學務主任：                 校   長： 
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伍、新北市 109 年體育重點學校選手課業輔導計畫經費概算表 

 

學校名稱: 新北市泰山區明志國小          (申請■國小□國中□高中) 

 

備註:1.數量以節數計算。 

     2.鐘點費單價如下： 

       課後:國小 400 元、國中 450 元、高中(職)550 元。 

       課內:國小 320 元。(限國小高年級，星期三第 5、6、7節) 

 

 

 

承辦人：       學務主任： 

 

 

會計主任：              校    長： 

 

 

編號 項目 
單價 

(元) 
數量 合計 

備註 

1 課後鐘點費 400 126 50400 

1.數量以節數計算 

2.課輔時間安排時段 

□寒暑假：課輔時段___________  

■學期中：課輔時段_18:00-20:00 

 

2 課內鐘點費    

1. 數量以節數計算 

2. 課輔時間安排時段 

□學期中： 

課輔上課時段_________________ 

例如：國小每週三下午第 5、6、7節 

小    計 126 50400  

總計 新臺幣  伍萬 零仟 肆佰 零拾 零元整  
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陸、新北市明志國民小學 109 年體育重點學校選手課業輔導計畫成果

報告 

開班學制：■國小□國中□高中職 

 109 年開設選手課業輔導班 ■是  否□                 (不同學制請分開填寫成果報告) 

開辦年級 五、六 開設班級數 2 

開班科目 國語、數學 授課時間 

日期 
109 年 3 月 16 日至 109 年 12 月   

28 日 

每週 星期一、四 

時段 18:00-20:00 

授課師資 

教師總人數 
1 課輔總節數 126 

授課師資 

資格 

每位教師符合專業師資 

■是  □否 
上課形式 ■授課■寫功課□其他＿＿＿ 

補助總經費 50400 參加學生 
總人數 

男  11 人 合 
計   13 人 

女   2 人 

賸餘款 

總金額 
0 

經費 

執行比例(%) 
100% 

        

教學內容及

成效 

（辦理情形） 

1. 配合教師課程教學，運用各種數學教具、PAGAMO、Quizizz、Kahoot

等教育 APP 提供學生不同的複習方式，達到補救輔助之功效。 

2. 成效良好，讓學生代表學校對外參賽，亦能跟上班級國語及數學的

課程進度。 

檢討與建議

事項 

建議能夠開放課輔資源給校隊之外的儲備選手一起使用，資源共享，以

達最大效益。 

照片輯要 

教學時間：       教學地點：       教學科目：  

（◎活動照片請以教學及課程內容為主題） 

 

 

說明： 

一、 課業輔導應進行學習評量，記錄成績，並輔導學生學業成績符合高級中學學生成績考查辦法、職業學校學生 

     成績考查辦法、國民小學及國民中學學生成績評量準則並對未達及格基準之學生加強課業輔導。各校得就體   

     育班及運動代表隊甄選資格或選手參賽資格，訂定最低課業成績標準。 

二、「檢討與建議事項」、「教學內容及辦理情形」可以條列式簡述。 

三、檢討與建議事項應就舉辦課業輔導班之優、缺點，以作為下次辦理之改進參考。 

四、照片輯至少提供上課概況或學生教學成果供參並簡述照片概況。 

五、請於下年度申請時一併附上成果報告。 

承辦人:     學務主任:     會計主任(核對賸餘款總金額)：    校長： 

 

  



 11 

柒、新北市明志國民小學 109 年體育重點學校選手課業輔導計畫 

教學日誌 
班級：五、六年級 

任教科目:國語、數學 

任教教師：張麗芬老師 

授課日期 星期 時間 
缺席學生

姓名 
教學內容 教師簽名 

3/16 一 18:00~20:00 
 平方公尺、公畝和公頃

的換算及應用、認識平

方公里及換算應用 

 

3/19 四 18:00~20:00  內容深究、課文結構、

語文修辭 
 

3/23 一 18:00~20:00 
 平方公尺、公畝和公頃

的換算及應用、認識平

方公里及換算應用 

 

3/26 四 18:00~20:00  國語期中評量 L1-3 複

習 
 

3/30 一 18:00~20:00  數學期中評量 L1-2 複

習 
 

4/6 一 18:00~20:00  課文熟讀、文意檢測、

句型練習 
 

4/9 四 18:00~20:00 
 認識比率、百分率小

數、分數與百分率的互

換 

 

4/13 一 18:00~20:00  聆聽教學、說話教學與

練習疑問修辭與句型 
 

4/16 四 18:00~20:00  數學期中評量 L3-5 複

習 
 

4/20 一 18:00~20:00  國語期中評量 L4-7 複

習 
 

4/27 一 18:00~20:00  認識容積、容積和容量

的關係 
 

4/30 四 18:00~20:00  內容深究、課文結構、

語文修辭 
 

5/4 一 18:00~20:00 
 用符號代表未知數、解

決含有未知數的加減

算式 

 

5/7 四 18:00~20:00  國語期末評量 L8-10

複習 
 

5/11 一 18:00~20:00  數學期末評量 L6-7 複

習 
 

5/14 四 18:00~20:00  課文熟讀、文意檢測、

句型練習 
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5/18 一 18:00~20:00 

 柱體和椎體的分類與

命名、角柱的構成要

素。 

 

5/21 四 18:00~20:00  課文熟讀、文意檢測、

句型練習 
 

5/25 一 18:00~20:00 
 用符號代表未知數、解

決含有未知數的乘除

算式 

 

5/28 四 18:00~20:00  課文結構、內容深究、

寫作技巧 
 

6/1 一 18:00~20:00 
 圓柱的構成要素、角錐

的構成要素、圓錐的構

成要素 

 

6/4 四 18:00~20:00 
 課文結構、內容深究、

句型練習 
 

6/8 一 18:00~20:00 
 了解質數和合數的意

義、質因數和做質因數

分解。 

 

6/11 四 18:00~20:00  內容深究、成語教學、

寫作技巧 
 

6/15 一 18:00~20:00  數學期末評量 L8-10

複習 
 

6/18 四 18:00~20:00 
 不規則物體的體積、容

量和容積的計算與生

活應用。 

 

6/22 一 18:00~20:00  國語期末評量 L11-14

複習 
 

6/24 三 18:00~20:00 
 比值、相等的比、最簡

單整數比 

 

6/29 一 18:00~20:00 
 練習成語、四字詞語寫

作 
 

8/31 一 18:00~20:00 
 比的應用、最簡單整數

比 

 

9/3 四 18:00~20:00 
 認識文章開頭的寫法：

破題法、引語法、舉例

法 

 

9/7 一 18:00~20:00  多位數乘除法  

9/10 四 18:00~20:00  多位數乘除法  

9/14 一 18:00~20:00 
 練習成語、四字詞語寫

作 

 

9/17 四 18:00~20:00  因數練習  
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9/21 一 18:00~20:00  句型、課文結構、內容

深究 
 

9/24 四 18:00~20:00  倍數練習  

9/28 一 18:00~20:00  國語期中評量 L1-3 複

習 
 

10/5 一 18:00~20:00  數學期中評量 L1-2 複

習 
 

10/8 四 18:00~20:00 
 聆聽教學、說話教學與

練習疑問修辭與句型。 
 

10/12 一 18:00~20:00  擴分、約分與通分練習  

10/15 四 18:00~20:00  內容深究、課文結構、

語文修辭 
 

10/19 一 18:00~20:00  扇形的周長、扇形的面

積 
 

10/22 四 18:00~20:00 
 縮圖和放大圖、繪製縮

圖和放大圖、比例尺 

 

10/26 一 18:00~20:00 
 課文結構、內容深究、

寫作技巧 
 

10/29 四 18:00~20:00  國語期中評量 L4-7 複

習 
 

11/2 一 18:00~20:00  數學期中評量 L3-5 複

習 
 

11/5 四 18:00~20:00  時間的乘除  

11/9 一 18:00~20:00 
 內容深究、成語教學、

寫作技巧 

 

11/12 四 18:00~20:00  正比、正比的關係圖  

11/16 一 18:00~20:00 
 內容深究、成語教學、

寫作技巧 
 

11/19 四 18:00~20:00 
 正比的關係圖、正比的

應用 

 

11/23 一 18:00~20:00 
 寫作技巧、修辭、說話

教學 
 

11/26 四 18:00~20:00 

 分和秒二階單位的分

數換算、時和分二階單

位的分數換算 

 

11/30 一 18:00~20:00 

 配合習作練習譬喻、頂

真與練習動作和表情

的句子 

 

12/3 四 18:00~20:00  速率、距離和時間的關

係 
 



 14 

12/7 一 18:00~20:00 

 配合習作練習譬喻、頂

真與練習動作和表情

的句子 

 

12/10 四 18:00~20:00 
 秒速、分速、時速的換

算 

 

12/14 一 18:00~20:00 
 寫作技巧、修辭、說話

教學 
 

12/17 四 18:00~20:00  小數的加減練習  

12/21 一 18:00~20:00 
 寫作技巧、修辭、說話

教學 
 

12/24 四 18:00~20:00  數學期末評量 L6-8 複

習 
 

12/28 一 18:00~20:00 
 寫作技巧、修辭、說話

教學 
 

備註：請於下年度申請時一併附上教學日誌(授課教師需簽名)。 

 


