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新北市政府教育局 函
地址：220242新北市板橋區中山路1段161
號21樓
承辦人：王雯華
電話：(02)29603456 分機2784
傳真：(02)29690187
電子信箱：aa5757@ntpc.gov.tw

受文者：新北市泰山區明志國民小學

發文日期：中華民國111年11月28日
發文字號：新北教體衛字第1112286381號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (11122824333_111D2512190-01.odt、11122824333_111D2512191-01.

odt)

主旨：轉知財團法人癌症關懷基金會提供國小學童「小樂活健康

講座」80場，以及教師暨家長的「成為更健康的我」健康

講座10場，鼓勵學校踴躍申請，請查照。

說明：

一、依據該會111年11月24日關懷字第字第1111124002號函辦

理。

二、學童不當的飲食造成肥胖及健康問題日益嚴重，引發日後

罹癌的風險也隨之增加。為幫助學童建立正確飲食觀念，

同時家庭與校園也是培養兒童健康飲食習慣的兩大關鍵，

因此，不僅學童飲食教育重要，加強老師及家長的飲食營

養知識亦不可或缺。

三、講座說明如下:

(一)學童之「小樂活健康講座」是將飲食營養知識融入生動

有趣的動漫影片中，設計一系列具有故事性及遊戲互動

的課程(詳如附件1)。

檔　　號:
保存年限:
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(二)教師暨家長的『成為更健康的我』健康講座，是結合分

組討論之模式，聚焦在幫助師長將健康的飲食融入日常

生活中，進而影響學童養成良好的飲食習慣(詳如附件

2)。

四、該會下學期將分別提供「學童」講座80場以及「教師暨家

長」10場供各校申請，該會依申請先後順序安排，申請辦

法如附件（同說明三），鼓勵各校踴躍申請。

五、若有相關問題，請洽詢本案聯絡人楊營養師(02)27752529

分機19。

正本：新北市各公立國小(除 新北市淡水區淡海國民小學外)、新北市各私立國小
副本：財團法人癌症關懷基金會

本案依分層負責規定授權業務主管決行
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