
新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 1 班 

導師: 林紓緹 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 本土語 國語 

2 9:35-10:15 閱讀 體育 數學 體育 數學 

3 10:30-11:10 數學 數學 英語 國語 英語 

4 11:20-12:00 生活 校訂 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  健康    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 林紓緹 體育 羅莉雯 生活 林紓緹   

數學 林紓緹 本土語 曾舜學 英語 周祐安   

校訂 林紓緹 健康 羅莉雯 閱讀 張甜恬   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 2 班 

導師: 李桂枝 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 體育 數學 數學 本土語 體育 

2 9:35-10:15 數學 國語 健康 國語 數學 

3 10:30-11:10 國語 閱讀 國語 英語 國語 

4 11:20-12:00 生活 生活 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活  
501 

閩南語  

6 14:20-15:00  英語    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  校訂    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 李桂枝 體育 鄧秀珍 生活 李桂枝   

數學 李桂枝 本土語 李桂枝 英語 黃淑中   

校訂 李桂枝 健康 鄧秀珍 閱讀 張甜恬   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 3 班 

導師: 楊淑如 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 本土語 國語 

2 9:35-10:15 體育 國語 數學 
健康 

(202閩南語) 英語 

3 10:30-11:10 數學 數學 生活 
體育 

(303閩南語) 生活 

4 11:20-12:00 生活 生活 生活 數學 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  英語    

6 14:20-15:00  閱讀    

 15:00-15:20  

7 15:20-16:00  校訂    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 楊淑如 體育 陳敏 生活 楊淑如   

數學 楊淑如 本土語 楊淑如 英語 周祐安   

校訂 楊淑如 健康 李婷安 閱讀 張甜恬   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 4 班 

導師: 陳介文 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 本土語 國語 

2 9:35-10:15 英語 數學 英語 國語 體育 

3 10:30-11:10 體育 健康 數學 數學 數學 

4 11:20-12:00 生活 校訂 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  閱讀    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 陳介文 體育 鄧秀珍 生活 陳介文   

數學 陳介文 本土語 余汶汶 英語 周祐安   

校訂 陳介文 健康 鄧秀珍 閱讀 張甜恬   



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 5 班 

導師：王素美 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 數學 數學 體育 本土語 數學 

2 9:35-10:15 國語 國語 數學 英語 國語 

3 10:30-11:10 閱讀 生活 國語 國語 體育 

4 11:20-12:00 生活 生活 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  健康    

6 14:20-15:00  英語    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  校訂    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 王素美 體育 鄧秀珍 生活 王素美   

數學 王素美 本土語 王素美 英語 周祐安   

校訂 王素美 健康 鄧秀珍 閱讀 張甜恬   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

一 年 6 班 

導師：閔秀芳 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 本土語 國語 

2 9:35-10:15 數學 數學 數學 國語 體育 

3 10:30-11:10 英語 校訂 體育 
英語 

(303閩南語) 數學 

4 11:20-12:00 生活 生活 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活    

6 14:20-15:00  健康    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  閱讀    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 閔秀芳 體育 鄧秀珍 生活 閔秀芳   

數學 閔秀芳 本土語 閔秀芳 英語 周祐安   

校訂 閔秀芳 健康 羅莉雯 閱讀 張甜恬   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 一 班 

導師：蔡恩雅 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 英語 體育 國語 國語 校訂 

2 9:35-10:15 國語 國語 國語 本土語 生活 

3 10:30-11:10 數學 閱讀 數學 體育 生活 

4 11:20-12:00 生活 數學 英語 數學 健康 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 生活 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 蔡恩雅 體育 李貞儀 生活 蔡恩雅   

數學 蔡恩雅 本土語 余汶汶 英語 周祐安   

校訂 蔡恩雅 健康 邱榮榮 閱讀 林姵伶   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 二 班 

導師：王林昕 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 體育 閱讀 國語 國語 國語 

2 9:35-10:15 國語 國語 健康 本土語 體育 

3 10:30-11:10 數學 英語 數學 數學 生活 

4 11:20-12:00 生活 數學 生活 生活 英語 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  校訂    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 王林昕 體育 李貞儀 生活 王林昕   

數學 王林昕 本土語 楊淑如 英語 周祐安   

校訂 王林昕 健康 邱榮榮 閱讀 林姵伶   

  



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 三 班 

導師：林佳誼 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 體育 英語 

2 9:35-10:15 健康 英語 數學 本土語 國語 

3 10:30-11:10 數學 體育 閱讀 國語 數學 

4 11:20-12:00 生活 數學 生活 生活 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  校訂    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 林佳誼 體育 陳敏 生活 林佳誼   

數學 林佳誼 本土語 廖彩幸 英語 周祐安   

校訂 林佳誼 健康 邱榮榮 閱讀 林姵伶   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 四 班 

導師：薛雅月 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 英語 國語 體育 國語 

2 9:35-10:15 體育 國語 數學 本土語 數學 

3 10:30-11:10 數學 數學 生活 國語 健康 

4 11:20-12:00 生活 閱讀 生活 英語 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  校訂    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 薛雅月 體育 李貞儀 生活 薛雅月   

數學 薛雅月 本土語 鄧秀珍 英語 周祐安   

校訂 薛雅月 健康 邱榮榮 閱讀 林姵伶   

  



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 五 班 

導師：廖淑芬 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 國語 英語 國語 

2 9:35-10:15 體育 數學 閱讀 本土語 數學 

3 10:30-11:10 生活 校訂 數學 數學 體育 

4 11:20-12:00 生活 英語 生活 國語 生活 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  生活    

6 14:20-15:00  健康    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 廖淑芬 體育 沈睿涵 生活 廖淑芬   

數學 廖淑芬 本土語 廖淑芬 英語 周祐安   

校訂 廖淑芬 健康 李婷安 閱讀 林姵伶   

 



新北市泰山區明志國民小學 

114 學年度 日課表 

二 年 六 班 

導師：楊貴芳 

午

別 

節

次 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 

 
 

上 

 

 

午 

 7:50-8:00 晨間活動 

早 

修 

8:00-8:10 晨光閱讀 學生 

朝會 

共讀 

時間 

晨光閱讀 晨光閱讀 

8:10-8:35 教師朝會 導師時間 導師時間 

1 8:45-9:25 國語 國語 英語 國語 體育 

2 9:35-10:15 數學 閱讀 國語 本土語 國語 

3 10:30-11:10 生活 體育 數學 數學 數學 

4 11:20-12:00 英語 生活 生活 生活 校訂 

 
 

下 

 

 

午 

 12:00-12:30 午餐時間 

 12:40-13:20 午間靜息 

5 13:30-14:10  健康    

6 14:20-15:00  生活    

 15:00-15:20 整潔活動 

7 15:20-16:00  生活    

 16:00 放學 

授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 授課科目 任課教師 

國語 楊貴芳 體育 李貞儀 生活 楊貴芳   

數學 楊貴芳 本土語 曾舜學 英語 周祐安   

校訂 楊貴芳 健康 李婷安 閱讀 林姵伶   

 


